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Le Valais,une
montagne d histoires

~ Au cceur des Alpes, entre 400 et 4 000 meétres d’altitude, la ré

belle saison.

ion du Valais mérite le détour pendant la

Sur la montagne Magali Mouthuy

DES COINS DE MONTAGNE comme sur les
cartes postales... Etendues d’herbe verte, ver-
sants couverts de pins, pointes enneigées, le
tout rehaussé d'un ciel bleu. Au eceur des Al-
pes, entre 400 et 4 000 métres d'altitude, la
région du Valais mérite le détour pendant la
belle saison, oti foisonnent nature, traditions
et folklore,

Visiter le Valais, c’est voyager dans le temps.
La tres riche histoire de cette région est évi-
demment liée a sa configuration géographi-
que. Montagnes, vallées, glaciers. Les Valai-
sans ont bien di s’adapter. “Au cours des sui-
sons, ils transhumaient entre les differents
paliers d’habitation.” En basse altitude, les vi-
gnes. En moyenne, les campagnes, et, en
haute, 'élevage. “Les Valaisans éleveurs étaient
aussi vigrierons. Ils étaient sur les chemins toute
lannée. Leur village se trouvait en semi-alti-
tude. lls descendaient pour charrier le raisin sur
les mulets qui remontaient ensuite dans les vil-
lages. Puis ils montaient avec les vaches vers les
alpages.”

Qui dit Valais, dit donc vin : pinot noir,
chasselas (fendant), gamay, petite arvine, hu-
magne rouge ou blanc... Jusqu’'a 800 métres
d'altitude, les coteaux pentus sont couverts
de cépages. La culture viticole remonte a plu-
sieurs millénaires. On en trouve déja des tra-
ces au temps des Romains, mais c'est au
IV* siécle que le modéle du vignoble valaisan
se développe. Son essor est alors favorisé par
la religion chrétienne : les vignes deviennent
l'occupation de nombreux monastéres.
Aujourd’hui, les vignobles ont toujours leurs
specificités. Les bisses, qu'on retrouve le long
des sentiers de randonnée, sont de petits ca-
naux ameénagés au XIII* siecle pour irriguer
les vignes. “Au début du XX' siecle, Je vin était
inhérent a la vie quotidienne : on le buvait trés
jeune, plus souvent que 'eau, et il servait de mé-
dicament.” Ces derniéres décennies, la pro-
duction et l'exportation des vins valaisans
ont certes diminué, mais ceux-ci restent fort

appréciés. Pour exemple, le fendant s’exporte
tres bien en accompagnement de la raclette...

Passons les 800 métres : les chemins con-
g:ise]m ac}ans les foréts, parulia , et plus

ut les alpages. Le parc naturel de Finges, si-
tué entre 530 et 4 000 metres d'altitude, of-
fre un bon résumé de la biodiversité a décou-
vrir dans les Alpes valaisannes, En été, beau-
coup d'especes ﬂmithuloiiques peuvent y
étre observees : rapaces, chouettes, huppes,
gvpaetes.. Pour ce qui est de la flore, le panel
est trés varié. D'un cote, des zones humides,
des collines, quelques étangs grouillant de li-
bellules et des grenouilles. “Reyner Maria
Rilke venait s’y reposer”, rapporte un autoch-
tone septuagénaire. A la fin de I'été, un tor-
rent actif alimente le Rhone, encore sauvage
dans cette région. Plus loin, les foréts de pins
sylvestres invitent a la balade. Puis soudain
un grand espace de steppes. C'est que le cli-
mat chaud peut se révéler trés sec en certains
endroits du Valais.

Les chalets qui parsement les versants ra-
content également la vie valaisanne, Certains
datent du Moyen Age. Grimentz, a 1500 me-
tres dans les montagnes, regorge de ces peti-
tes habitations charmantes qui se sont ¢le-
vees au cours des siecles, comme le racontent
les poutres de méleze. “On enlevait le toit et on
ajoutait un étage. Chaque étage est fait avec le
bois d'un charpentier diffévent.” Dans les pa-
rois, on discerne d’anciennes ouvertures
aujourd’hui rebouchées. Trés croyants, les
habitants percaient de petites ouvertures,
une “boquelle”, pour que I'ime du mort
puisse s'échapper. Prés des maisons, des gre-
niers avaient pour vocation de stocker les
provisions : la farine, le pain, la viande y sé-
chaient... Ils étaient construits sur pilotis
pour éviter aux souris de venir se rassasier
sur leur compte, A présent, on y range le ma-
tériel de ski, pour I'hiver...

Impossible de conclure sur le Valais sans

+ parler de la capitale du Canton, Sion. La tra-

dition et le folklore imprégnent encore son
vieux centre historique. 1l n’est pas rare de

croiser des sociétés de gymnastique, de fan-
fare, de tir, endimanchées dans des costu-
mes de I'aristocratie d’antan. Nées avec la re-
ligion et lices a la politique, les traditions
perdurent avant tout a travers les activités
sociales. Ces derniéres années, la ville se re-
met a neuf. Nouvelles arteres, dispositifs
d’approvisionnement en eau chaude et en
électricite.

Mais le Valais, c’est également une gastro-
mie, un air pur, la tranquillité des monta-
gnes. Bref, de quoi rassasier les yeux et les
oreilles fatigues des villes grises et bruyan-
1es...

B ivingte
Le combat de reines. Bien typique de
Sion, il se tient au début de I'été et attire
12 3 13000 personnes. Une cinquantaine
de vaches s'affrontent dans des arénes _
naturelles, Et pas n'importe lesquelles : il
s'agit de la vache d'Heérens, plus souvent
chérie par les amateurs de combat que
par les éleveurs, producteurs de lait ou de
viande. Ce qui lui sert avant tout ? Ni son
pis ni sa chair, mais ses cornes. Cette
vache trapue au pelage noir se retrouve
principalement dans le Valais et le Val
d’Aost.
Des combats définissent chaque année la
reine cantonale de la saison. “Dés que
deux bétes se retrouvent face-a-face et ne
se connaissent pas, elles vont combattre
avec leurs cornes, pour établir une hiérar-
chie”, explique un passionné. Mais ce
n'est pas seulement une guestion de
tradition : “Le troupeau va bien quand il a
une reine qui le méne dans les patura-
ges." Pendant tout I'été, le berger n'aura
qu'a guider la reine.
Petite info pour ceux gui approcheraient
de prés les vaches d'Hérens : elles ado-
rent gu'on leur caresse les dents !
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Situation : canton du sud-ouest
dela Suisse.

Superficie : 5 224,5 km?.
Population : 298 580 hab, (2007}
Altitude maximale : Pointe
Dufaur (4 634 m).

Altitude minimale : Lac Léman
(372 ml
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